
愛心種子行動–中學延續篇 

行 動:  『家家有情』探訪明愛利孝和護理安老院 

目 的：延續小學的“愛心種子行動＂，繼續以身教培養孩子服務社群。 

“愛心種子行動＂的理念 :  
今天作為父母的，已不應再用“成績好壞＂作為評核小朋友的優劣。反之，我們

應最關注是孩子品格的培育。要教導孩子去懂得接受、關懷、分享及忍耐；或再高一
個層面是共融及慈愛。基於以上的原因，所以“愛心種子行動＂的計劃便產生了。 

希望孩子們參加了今次“愛心種子行動＂，能於心裏培育了“愛心種子＂，待
他日長成“綠樹林蔭＂後，便是孩子一生中最寶貴的財富。亦可以讓家長與子女
共同參與義工的經驗，增進彼此間的感情及默契，並在參與過程中體驗到難忘的
經歷。 

日 期:  2008 年 11 月 30 日(星期日) 

時 間:  下午 3 時 至 4 時 

地 址:  沙田崗背街十七號  

人 數:  6 家庭，共 17 人 

葉宅 : Simon, Polly, 俊璋，俊霖 
羅宅：羅生，允延 
鄭宅：Herbert ,  Ann,  Martin 
盧宅：輝哥，Jess, 敬堯 
譚宅：Allen (契爺) or Derek，Marco, Leo 
陳宅：韜哥，Karen 

院舍地圖：

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港小童群益會 賽馬會馬鞍山青少年綜合服務中心 

『家家有情』探訪明愛利孝和護理安老院 

活動流程
時間 活動程序 負責人 物資 
2:30  於利孝和院舍門口集合 

 簡介當日程序及分工 
 熟習口號及健康操 

 

Thomas 

韜 

活動流程表

 

2:45:-3:00    院友享用下午茶時間 (飯堂) 

3:00 

義工家庭集合台前 

 探訪目的及意義 
 活動簡介: 競技大比併 (按情况分 4-5 組，每一項活
動勝出組得一分，最高分數的組別勝出)。 

 破冰遊戲：『零距離尋親』仔女與家長配對 
 義工自我介紹 (以家庭為單位) 

Thomas 

 

Ann 

 

 

 

全塲攝影: 

Herbert 

 
 

3:15 

義工家庭入組協助 

 太極健康操: 配合活動口號 

長 幼 共 融 顯 愛 心， 家 家 有 情 福 澤 深。 
每組做一次(口號連健康操，最好的一組為勝)      
義工在組內示範。 

韜 
Slogan 紙 /  

膠紙 

3:30 
 邊個夠我大: 每組長者的平均年齡，最大的為勝 
義工代為計算並藉此與長者傾談。 

Ann 以手機作計數機

3:40 
 超級無敵估歌仔: 選取二首粵曲估歌名或主唱者 

(另有二首曲作後備，視乎時間) 
羅生  MP3/ 擴音器 

4:00 

 宣佈競技大比併結果 
勝出組有禮物 (食品)，其後每人都有份 

 致送愛心聖誕咭 及 派發禮物 (襪) 

Ann 

 

Polly 

禮物(食品 / 襪) 

巨形聖誕咭 

4:05  摩登寫信佬: 義工為所屬小組之長者代把心意及  
祝福寫上聖誕咭上，讓長者送給自己的親友。 

全體 空白聖誕咭 / 筆

4:15 收拾 / 小檢討 Thomas  
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